
Candidate Self-Assessment Form of Manual Metal Arc Welder (MMAW) level-1  

(Self-Assessment Form)  

ကြ်မ္းက်င္မႈ စစ္ေဆးခံရန္ ေလွ်ာက္ထားသူမ်ား ကုိယ္တုိင္ ၾကိဳတင္ စိစစ္ရန္ ပံုစံ 

ကြ်မ္းက်င္မႈ အရည္အခ်င္း လွ်ပ္ပန္း ဂေဟလုပ္သား အဆင့္(၁) 

ကၽြမ္းက်င္အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ အဆင့္ ၁ 

လမ္းၫႊန္ခ်က္ 

 ေအာက္ပါလုပင္န္းမ်ားကုိေသခ်ာစြာဖတ္၍ မိမိကိုယ္ကုိ ျပန္လည္ဆန္းစစ္ပါ။  

ေဆာင္႐ြက္နုိင္ရမည့္ လုပ္ငန္းမ်ား လုပနုိ္င္သည္ မလုပနိ္င္ပါ 

တစ္ကုိယ္ေရကာကြယ္ေရးပစၥည္း 

(PPE) မ်ား မွန္ကန္စြာ အသုံးျပဳျခင္း  

  

လုပ္ငန္းခြင္ 

အႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရးဆုိင္ရာ 

အခ်က္မ်ား လုိက္နာျခင္း။ 

  

ဂေဟဆက္မည့္ ပစၥည္းမ်ား 

တပ္ဆင္ျခင္း  

  

ဂေဟ စက္ကိရိယာမ်ား ခ်ိန္ညၥိျခင္း   

ဂေဟေအာက္ခံလုိင္း (Root Pass ) 

ကုိ ျပဳလုပ္ျခင္း  

  

ဂေဟေအာက္ခံလုိင္း (Root Pass )  

ကုိ သန္႔ရွင္းေရးျပဳလုပ္ျခင္း  

  

ဂေဟေအာက္ခံလုိင္း (Root Pass ) 

ေပၚတြင္ ဂေဟထပ္ေဆာ္ျခင္း (Filling 

Pass) ကိုျပဳလုပ္ျခင္း 

  

ဂေဟထပ္ေဆာ္ထားေသာ Filling 

Pass ကုိ သန္႔ရွင္းေရး ျပဳလုပ္ျခင္း 

  



လုပ္ငန္းခြင္ႏွင္ ့ပစၥည္းကိရိယာမ်ား 

သန္႔ရွင္းေရးျပဳလုပ္ျခင္း။ 

  

5 S ၏ အေျခခံသေဘာတရားမ်ားကုိ 

နားလည္သိရွိျခင္း 

  

MMAW လုပ္ငန္းနွင့္သက္ဆုိင္ေသာ 

အေျခခံဗဟုသုတမ်ားကုိ နားလည္ 

သိရွိျခင္း 

  

မိမိအလုပ္ကုိ ေလးစားတန္ဖိုးထားျခင္း   

အထက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကုိ ေဆာင္႐ြက္နုိင္ပါသည္။ 

ေလ်ွာက္ထားသူ အမည္  : 

လက္မွတ္          : 

ရက္စြဲ: 

 

 

 


